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Aprobat 

Președintele FJM  

Andrei GOLBAN 

 

                             Regulamentul competițional pentru anul 2025 

 

 SENIORI, a.n. 2010 (avînd 15 ani calendaristici) și mai mari 

Masculin: -60kg., -66kg., -73kg., -81kg., -90kg., -l00kg., +100kg. 

Feminin : -48kg., -52kg., -57kg., -63kg., -70kg., -78kg., +78kg 

  

 Tineret U23. a.n 2003— 2010 

Masculin : -60kg., -66kg., -73kg., -81kg., -90kg., -l00kg., + l00kg. 

Feminin : -48kg., -52kg., -57kg., -63kg., -70kg., -78kg., +78kg 

 

 Juniori U21 a.n 2005 -2010 

Masculin. : -55kg.,-60kg., -66kg., -73kg., -81 kg., -90kg.,-100kg, + l00kg 
Feminin : -44kg.,-48kg., -52kg., -57kg., -63kg., -70kg., -78kg, +78kg 

 

 Cadeți U18 a.n 2008 -2010 

Masculin. : -50kg., -55kg.,-60kg., -66kg., -73kg., -81kg., -90kg.,+90kg. 
Feminin : -40kg.,-44kg.,-48kg., -52kg., -57kg., -63kg., -70kg., +70kg 

 

 Copii U-16 a.n. 2010-2011 

Masculin: 42, 46,50,55,60,66,73,81, +8l kg. 
Feminin: 36,40,44,48,52,57,63,+63kg. 

 

 Copii U-15 a.n. 2011-2012 

Masculin: 34,38,42,46,50,55,60,66,73,+73kg, 

Feminin: 32,36,40,44,48,52,57,63,+63kg. 

 

 Copii U-14 a.n. 2012-2013 

Masculin: 30, 34,38,42,46,50,55,60,66, +66 kg 
             Feminin: 29, 32, 36,40,44,48,52,57,+57kg. 

 

 Copii U-13 a.n. 2013-2014 

Masculin: 27.30,34,38,42,46,50.55,60,+60kg. 
Feminin: 26,29,32,36,40,44,48,52,57,+57kg. 
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 Copii U-12 a.n. 2014-2015 

Masculin: 24, 27,30,34,38,42,46,50,55.+55kg. 

Feminin: 23,26,29,32,36,40,44,48,52,+52kg. 

 

 

 Copii U-11 a.n. 2015-2016 

Masculin: 22,24,27,30,34,38,42,46,50,+50kg. 

Feminin: 21,23,26,29,32,36,40,44,48,+48kg. 

 

 Copii U-10 a.n. 2016-2017 

Masculin: 20,22,24,27,30,34,38,42,46+46kg. 

Feminin: 21,23,26,29,32,36,40,44,48,+48kg 

 

 Copii U-9 a.n. 2017-2018 

Masculin: 18,20,22,24,27,30,34,38,42,+42kg. 

Feminin: 19,21,23,26,29,32,36,40,44,+44kg 

 

 

 

Tehnicile admise în cadrul competițiilor naționale și internaționale pentru categoriile de vârstă, 

după cum urmează : 

 

- La nivel Seniori , se acceptă executarea tuturor procedeelor din Nage Waza și Ne Waza 

(conform regulamentului de arbitraj IJF/EJU  

- La nivel Tineret U23 se acceptă executarea tuturor procedeelor din Nage Waza și Ne Waza 

(conform regulamentului de arbitraj IJF/EJU). 

- La nivel Juniori U21 se accepta“ executarea tuturor procedeelor din Nage Waza și Ne Waza 

(conform regulamentului de arbitraj IJF/EJU). 

- La nivel cadeți U18 se acceptă executarea tuturor procedeelor din Nage Waza și Ne Waza 

(conform regulamentului de arbitraj IJF/EJU). 

- La nivel copii U15 se acceptă executarea tuturor procedeelor din Nage Waza și Ne Waza 

(conform regulamentului de arbitraj FIJ/EJU). 

- La nivelul copii U15 se acceptă executarea tuturor procedeelor din Nage Waza (conform 

regulamentului de arbitraj IJF), din Ne Waza nu sunt permise tehnicile de Kansetsu Waza. 

Lupta va dura 3 minute, Golden Score maximum 2 minute. 

- La nivelul copii U14 se acceptă executarea tuturor procedeelor din Nage Waza (conform 

regulamentului de arbitraj IJF), din Ne Waza nu sunt permise tehnicile de Kansetsu Waza. 

 Lupta va dura 3 minute, Golden Score maximum 2 minute. 
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- La nivelul copii U13 se acceptă executarea tuturor procedeelor din Nage Waza (conform 

regulamentului de arbitraj IJF), din Ne Waza nu sunt permise tehnicile de Kansetsu Waza. 

 Lupta va dura 3 minute, Golden Score maximum 2 minute. 

 

- La nivelul copii U12, din Nage Waza nu sunt permise tehnicile de pe genunchi și Sutemi 

Waza,  din Ne Waza nu sunt permise tehnicile de Shime Waza și Kansetsu Waza. 

 Lupta va dura 2 minute, Golden Score maximum 1 minut. 

 

-  La nivelul copii U11, din Nage Waza nu sunt permise tehnicile de pe genunchi și Sutemi 

Waza,  din Ne Waza nu sunt permise tehnicile de Shime Waza și Kansetsu Waza. 

 Lupta va dura 2 minute, Golden Score maximum 1 minut. 
 

-  La nivelul copii U10, din Nage Waza nu sunt permise tehnicile de pe genunchi și Sutemi 

Waza,  din Ne Waza nu sunt permise tehnicile de Shime Waza și Kansetsu Waza. 

 Lupta va dura 1 minut 30 secunde, Golden Score maximum 1 minut. 

 

- La nivelul copii U-9, din Nage Waza nu sunt permise tehnicile de pe genunchi și Sutemi 

Waza,  din Ne Waza nu sunt permise tehnicile de Shime Waza și Kansetsu Waza. 

 Lupta va dura 1 minut 30 secunde, Golden Score maximum 1 minut. 
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